Je slikt plaspillen. Na een tijdje merk je dat
ze werken; je symptomen zijn verdwenen.
Mooi zo, maar moet je deze medicijnen nu
bllljven geeriken? < TEKST MONIEK VELTMAN | BEELD GETTY IMAGES >
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SOMMIGE MENSEN DIE PLASPILLEN
slikken, kunnen best minderen of stoppen met
deze medicijnen. Maar doe dit niet op eigen
houtje. “Alleen een behandelaar kan goed in-
schatten of de voordelen van stoppen opwegen
tegen de mogelijke nadelen”, zegt apotheker
Anke Lambooij-van Vliet, die verbonden is aan
het Instituut Verantwoord Medicijngebruik, een
organisatie die overheden en zorginstellingen in
Nederland adviseert over de kwaliteit, veiligheid
en betaalbaarheid van geneesmiddelen.

Wanneer plaspillen nodig zijn

Over hoeveel plaspillengebruikers hebben we
het eigenlijk? De cijfers liegen er niet om: het
afgelopen jaar slikte tussen de 20 en 30 procent
van de 65-plussers plaspillen, oftewel vochtaf-
drijvende middelen. Die plaspillen zorgen
ervoor dat de nieren meer vocht gaan af-
scheiden: alsof je de waterkraan een extra
slag opendraait. De urineproductie neemt
toe — je moet dus vaker plassen — en tege-



lijkertijd neemt de hoeveelheid vocht in
het lichaam af. Het effect: een daling van de
druk aan de binnenkant van de bloedvaten, de
bloeddruk. Ook verminderen plaspillen bepaalde
symptomen van hartfalen: de dikke enkels
(‘vocht in de benen’) worden minder dik en de
benauwdheid die ontstaat door vochtophoping
rondom de longen (‘vocht in de longen’) vermin-
dert. Als zich vocht ophoopt in het lichaam door-
dat de nieren niet goed werken, worden soms
ook plaspillen voorgeschreven.

Minderen of stoppen

en dan op de weegschaal

Er zijn verschillende soorten plaspillen. De

twee meest voorgeschreven soorten zijn thia-
ziden en lisdiuretica. De plaspillen uit de thia-
ziden-groep hebben een wat zwakkere werking
dan de lisdiaretica.

Bijna 1 op de 3 gebruikers van plaspillen slikt een
lisdiureticum, zoals bumetanide of furosemide.
“Artsen schrijven deze medicijnen vooral voor

aan patiénten met hartfalen”, vertelt Lambooij-
van Vliet. “Hun lichaam kan veel vocht gaan
vasthouden. Dat noemen we ‘overvulling’. Symp-
tomen zijn dikke enkels en benauwdheid. Lisdiu-
retica hebben een snelle en krachtige werking op
de nieren, waardoor die in korte tijd veel vocht
uitscheiden en zo de overvulling en bijbehorende
Symptomen verminderen. Maar de plaspillen
lossen de oorzaken van het hartfalen niet op. Pa-
tiénten krijgen daarom ook nog medicijnen die
inwerken op het hart, vaak een combinatie van
een ACE-remmer en een bétablokker.

Zodra deze medicijnen hun werk goed
doen én als de overvulling verdwenen is,
kan de dosis plaspillen vaak worden ver-
laagd of mensen kunnen er zelfs helemaal
mee stoppen. Het is belangrijk dat mensen die
minderen of stoppen met plaspillen thuis goed
letten op signalen van overvulling, zoals dikke
enkels of gewichtstoename door extra vocht. De
behandelend arts kan bijvoorbeeld adviseren om
dagelijks op de weegschaal te gaan staan. Als de >

Als mensen
minderen of
stoppen met
plaspillen,
moeten ze
goed letten op
signalen als
dikke enkels of
plotselinge
gewichts-
toename.
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Bij mensen die

plaspillen
ebruiken, kan
un bloeddruk

soms zo sterk

verlagen dat ze

duizelig worden.

ALS JE OUDER
WORDT...

Waarom kan het zinvol zijn
om te minderen of te stop-
pen met medicijnen? In de
medische wereld krijgt dit on-
derwerp steeds meer aan-
dacht, waarbij de nadruk ligt
op mensen van 70 jaar en ou-
der die meerdere medicijnen
gebruiken. Een werkgroep
van huisartsen, specialisten
ouderengeneeskunde en
apothekers stelde adviezen
op voor de behandelaars van
deze patiénten. Zij schrijven
dat een steeds grotere groep
ouderen steeds meer medicij-
nen gaat gebruiken en dat
bekend is dat mensen hun
pillen minder trouw slikken
als zij meerdere geneesmid-
delen gebruiken. Meer ver-
schillende medicijnen gebrui-
ken geeft bovendien een
grotere kans op bijwerkingen.
Daarnaast kan door veroude-
ring de balans tussen de
voor- en nadelen van medicij-
nen veranderen.

Ben je ouder dan 70 en slik je
diverse geneesmiddelen, dan
is het nuttig om dit eens met
je dokter te bespreken.

60 special gezond

enkels weer dik worden of het gewicht toeneemt,

is het verstandig om snel een afspraak te maken
met de dokter. Zo nodig kan de dosis plaspillen
dan snel weer opgehoogd worden.”

Plasmiddelen helpen bij hoge
biceddmk maar kunnen

Ook de thiaziden, waaronder hydrochloor-
thiazide, worden redelijk vaak voorgeschreven.
“Deze medicijnen hebben een vrij zwakke wer-
king op de nieren”, aldus Lambooij-van Vliet.
“Artsen schrijven deze medicijnen vooral voor

bij hoge bloeddruk.”

Thiaziden worden ook vaak samen met andere
geneesmiddelen gegeven, zoals bétabblokkers,
ACE-remmers, calciumantagonisten, RAAS-
remmers, ivabradine en ARNTI's. Al die medicij-
nen bestrijden hetzelfde probleem, maar elk op
een ander manier. “Vaak krijgen patiénten meer
dan één bloeddrukverlager in een relatief lage
dosis voorgeschreven, omdat dit beter werkt en
minder bijwerkingen geeft. Bloeddrukverlagers
verlagen de kans dat later in het leven hart- en
vaatziekten ontstaan.”

Mensen slikken deze medicijnen daarom
vaak langdurig, soms de rest van hun le-
ven. “Als een bloeddrukverlager niet goed werkt
of bijwerkingen geeft, is soms een andere dose-
ring of een ander medicijn nodig. Volledig stop-
pen met bloeddrukverlagers en plasmiddelen
kan zinvol zijn, bijvoorbeeld als mensen ernstige
bijwerkingen ondervinden.”

Samen met het vocht worden

Hoe zit het met de nadelen van plaspillen-
gebruik? Lambooij-van Vliet: “Een deel van
de mogelijke bijwerkingen heeft te maken met

verandering van de zouthuishouding, De nie-
ren scheiden niet alleen extra vocht uit, maar
ook meer zouten, zoals natrium en kalium. Ons
lichaam heeft deze stoffen onder andere nodig
voor de geleiding van elektrische prikkels. Een
natriumtekort is redelijk zeldzaam, maar
als het voorkomt kan het bijvoorbeeld tot
verwardheid leiden. Een kaliumtekort
kan spierklachten en hartritmestoornis-
sen geven. Bij een kaliumtekort kan een arts
een zogenoemde ‘kaliumsparende plaspil’ voor-
schrijven. Maar dit medicijn heeft een zwakke
werking op de vochtafvoer, waardoor het toch
vaak nodig is om er een thiazide of lisdiureticum
bij te slikken.”

Als je duizelig wordt bij
het opstaan kan dat door
de plaspil komen

Andere bijwerkingen ontstaan door een overma-
tige vochtuitscheiding. “In dat geval kan een lage
bloeddruk optreden”, zegt Lambooij-van Vliet.
“Vooral bij ouderen geeft dat risico’s. Mensen
kunnen van een verlaagde bloeddruk hinder
ondervinden tijdens gewone dagelijkse activi-
teiten, zoals opstaan uit een stoel. Bij gezonde
ouderen daalt de bloeddruk dan al, doordat bij
het opstaan het bloed naar beneden zakt. Maar
bij mensen die plaspillen gebruiken, kan de
bloeddrukverlaging nog sterker zijn, waardoor ze
duizelig worden. Dit vergroot de kans op val-

len, met allerlei mogelijke nare gevolgen.
Deze bijwerkingen kunnen dan ook reden
zijn om de dosis plaspillen te verlagen of
een ander medicijn te proberen.”

Tot slot benadrukt Lambooij-van Vliet nogmaals:
“Het is nooit verstandig om uit jezelf te minde-
ren of te stoppen met medicijnen. Bespreek dit
altijd met je arts.” <

ZONNEBESCHERM!NG BlJ PLASMlDDELEN

Het plasmiddel hydrochloorthiazide maakt de huid gevoeliger voor uv-strahng In 2018 heeft
een Deens onderzoek aangetoond dat patiénten die het middel langdurig gebruiken, daarmee
een verhoogd risico hebben op twee vormen van huidkanker: basaalcelcarcinoom en plaveisel-
celcarcinoom. Deze kankersoorten zijn weliswaar goed te behandelen, maar toch is het belang-
rijk om verstandig om te gaan met de zon als je het middel slikt: niet in de zon tussen 11 uur ‘s
ochtends en 3 uur 's middags en de huid altijd goed beschermen. En vanzelfsprekend niet onder
de zonnebank! [BRON: JOURNAL OF THE AMERICAN ACADEMY OF DERMATOLOGY, 2018]



